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Liebe Leserin, lieber Leser,

eine immer besser gewordene medizini-
sche Versorgung erméglicht, dass unsere
Lebenserwartung steigt. Mit ihr steigt
aber auch das Risiko, an Demenz zu er-
kranken. Das Auftreten von Demenzer-
krankungen verdoppelt sich in der Bevél-
kerung ab dem 65. Lebensjahr alle 5 Jahre.
Etwa die Halfte der Menschen, die alter
als 90 Jahre sind, leidet unter einer De-
menz. In Deutschland leben aktuell schat-
zungsweise rund 1,8 Millionen Menschen
mit einer Demenzerkrankung. Aufgrund
der demografischen Entwicklung wird ein
deutlicher Anstieg der Fallzahlen auf bis
zu 2,7 Millionen bis zum Jahr 2050 prog-
nostiziert.

In dieser Ausgabe finden Sie zwei Beitra-
ge zum Thema ,Atherische Ole bei De-
menz“. Wir stellen Thnen eine systemati-
sche Literaturrecherche vor, die zum Ziel
hatte, die Bandbreite der Verdffentlichun-
gen zu aromatherapeutischen Anwen-
dungen bei demenziellen Symptomen zu
analysieren (S. 6). Hiufige Symptome bei
Demenz sind Unruhe und agitiertes Ver-
halten; sie sind nicht nur fiir die Betroffe-
nen, sondern auch fiir deren Umgebung
sehr belastend. In unserem Beispiel aus
der Praxis kreierte die Autorin eine Aro-
mamischung, die bei vier ausgewahlten
an Demenz Erkrankten eine positive Wir-
kung auf deren Verhalten zeigte (S. 28).

Eine wichtige Rolle spielen 4therische Ole
auch in der Onkologie. Als erginzende

Maflnahmen tragen Aromaanwendungen
dazu bei, belastende Symptome der Er-
krankung und der Standardtherapien zu
mildern. Unser zweiteiliger Beitrag be-
schreibt in dieser und der né&chsten
F-O-R-U-M-Ausgabe bewahrte Behand-
lungsoptionen aus Aromatherapie und
-pflege fiir die am héaufigsten auftreten-
den Symptome bei Tumorerkrankungen
(S.14).

Immer wieder kontrovers diskutiert wird
die Frage, ob itherische Ole oral aufge-
nommen werden sollten oder nicht. Eine
differenzierte Betrachtung der aktuellen
Fakten finden Sie auf S. 2.

Was haben Ingwer und Nachtkerze ge-
meinsam? Sie sind gekiirt worden, und
zwar zur Arzneipflanze (Ingwer, S. 11) und
Heilpflanze (Nachtkerze, S. 13) des Jahres
2026.

Nachhaltiges Handeln und Verhalten sind
in aller Munde. Auch in der Aromatherapie
hat Nachhaltigkeit einen hohen Stellenwert
- von dem ressourcenschonenden Anbau
der Atherisch-Ol-Pflanzen bis zum bewuss-
ten Einsatz der Aromaprodukte (S. 23).

Einen Einblick in den Herstellungspro-
zess einer Aromarezeptur und die dabei
zu beachtenden Besonderheiten gibt un-
ser Beitrag auf S. 20 und wie dtherische
Ole in der Traumbehandlung eingesetzt
werden kénnen, erfahren Sie ab S. 32.

Was macht die Ziege auf dem Argan-
baum? Die Antwort und Wissenswertes
zum Arganél finden Sie ab S. 36. Auf-

grund weltweiter Ubernutzung unterliegt
der Rosenholzbaum dem Washingtoner
Artenschutzabkommen. Vorgestellt wird
eine sozio-6kologische Initiative zur nach-
haltigen Gewinnung von &therischem
Rosenholzdl im peruanischen Amazonas-

gebiet (S. 39).

Und jetzt noch etwas in eigener Sache:
Alle unsere F-O-R-U-M-Beitrage durch-
laufen einen sogenannten Peer-Review
durch die Vorstandsmitglieder von FO-
RUM ESSENZIA eV. Das heifit, dass jeder
Artikel vor der Veréffentlichung fachlich
begutachtet wird. Auflerdem haben wir
unser Redaktionsteam um Natalie Stadel-
mann, zweite Vorsitzende des Vereins,
erweitert.

Einen schénen Sommer und viel Spaf}
beim Lesen wiinscht Thnen

Thre F-O-R-U-M-
Redaktion

Dr. Eva Heuberger,
Dr. Christina Hardt
und Natalie
Stadelmann
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Dr. Eva Heuberger
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Dr. Christina Hardt

Natalie Stadelmann

Anmerkung: Bei der Verwendung der weiblichen bzw. médnnlichen Form sind immer Frauen, Mdnner und diverse Menschen gemeint.
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Carsten Richter

Wo die Sahara aufs Meer trifft —
Argandl aus Marokko

Wir haben uns auf die Reise begeben,
um den Ursprung eines der wertvollsten
Schitze Marokkos zu erkunden. Ziel
waren unsere langjihrigen Lieferanten
fiir Argandl, zu denen wir schon seit
Jahren einen guten Kontakt pflegen.
Wir haben Frauenkooperativen und
Produktionsstétten unserer Lieferanten
besucht, um viele interessante Fragen
beantworten zu kénnen.

Der Arganbaum und sein Ol

Arganbidume (Argania spinosa), aus de-
ren Friichten das Argandl, ein fettes Pflan-
zendl, gewonnen wird, wachsen nur im
Stiden Marokkos (und im stdéstlichen
Algerien). Von der UNESCO wurde im
Jahr 2014 die Nutzung der Baume und
seiner Friichte als Immaterielles Kulturer-
be der Menschheit anerkannt.

Ab einem Alter von 7 Jahren kénnen die
Arganbiume Friichte tragen; diese reifen
im Allgemeinen zwischen Juli und Sep-
tember, je nach Standort und Umwelt-
bedingungen. Der Arganbaum produziert
je nach Alter und Klima sehr unterschied-
liche Mengen:

durchschnittlich: ca. 4-6 kg Friichte
pro Jahr

sehr gute, dltere Baume: bis etwa 30 kg
Frichte pro Jahr. Der héchste Ertrag

Arganbaumplantage in Marokko.

wird meist bei 50-60 Jahre alten

B&aumen erreicht.

Fiir 1 Liter Argandl benétigt man ca.
30 kg Arganfriichte. Das entspricht
ungeféhr der Ernte von etwa 5-7
Biumen in durchschnittlichen Jahren.

Ernte und Verarbeitung
der Arganfriichte
Bei der Ernte der Arganfriichte handelt es

sich um eine zertifizierte Wildsammlung,
d.h, die Erntegebiete unserer Lieferanten

sind vollstandig zertifiziert (Eu-Bio-Grup-
penzertifizierung). Die Ernte ist zeitauf-
wéndig und erfordert viel manuelle Ar-
beit. Nur das Auflesen der Friichte vom
Boden ist erlaubt, Pfliicken direkt vom
Baum ist untersagt. Nach der Sammlung
werden die Friichte getrocknet, in Sacke
verpackt und in Lagerhallen gelagert.
Zur weiteren Verarbeitung werden die ge-
trockneten Friichte in die Produktionszen-
tren in der Region um Agadir gebracht.
Dort wird, traditionell von den Frauen, zur
Gewinnung der Niisse das getrocknete
Fruchtfleisch entfernt. Anschlieflend wer-

Arganfrucht am Baum.
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Ernte: Nur das Auflesen vom Boden ist erlaubt.



Arganfrucht

Die Frucht ist oval bis rundlich
und etwa 2-4 cm grofi.

Farbe: griinlich bis gelblich,
bei Reife eher braunlich.

Aufbau: Sie dhnelt einer Stein-
frucht (dhnlich einer Olive).

Reifezeit: etwa ein Jahr nach der
Bliite.

Das Fruchtfleisch ist bitter und
kaum fiir Menschen essbar,

wird aber haufig von Ziegen
gefressen.

Fruchtschale / Fruchtfleisch

Auflen befindet sich eine relativ
dicke, ledrige Schale.

Darunter liegt ein zéhes,
faseriges Fruchtfleisch.

Dieses Fruchtfleisch wird bei
der Olgewinnung entfernt,

da es nicht zur Olproduktion
verwendet wird.

Nuss (Argankern)

Im Inneren der Frucht befindet
sich ein sehr harter, holziger
Kern (die ,Argannuss®).

Sie ist extrem widerstandsfshig
und muss meist mechanisch
oder mit Steinen aufgeschlagen
werden.

Diese Hérte ist ein wichtiger
Grund, warum die traditionelle
Olgewinnung sehr arbeitsinten-
siv ist.

Samen im Inneren

In der Nuss befinden sich

meist 1-3 kleine Samen (Argan-
mandeln).

Diese Samen enthalten hohe
Mengen an Ol (ca. 45-55%).
Fiir Speise-Argandl werden

die Samen leicht gerdstet,

fiir Kosmetikol nicht.

den die Niisse von Hand mit Steinen ge-
knackt, um an die Samen (Arganmandeln)
im Inneren zu gelangen. Dieser Vorgang
erfordert Geschicklichkeit und Erfahrung,
da die Nusse sehr hart sind. Die gewonne-
nen Argansamen kénnen gerdstet oder
ungerdstet verarbeitet werden. Gerdstete
Samen werden kalt gepresst, um ein kuli-
narisches Argandl zu erhalten. Bei der
Kaltpressung der ungerdsteten Argansa-
men erhalt man natives Argandl mit typi-
schem Argangeruch, welches als Kosmetik-
8l Verwendung findet.

Gewinnung von Argandl mit Spindelpressen.

Es gibt verschiedene Pressmethoden,
darunter traditionelle Steinmithlen oder
moderne Spindelpressen. Argandl wird
unabhéngig von der Methode durch Kalt-
pressung gewonnen, um die Qualitdt des
Ols zu bewahren. Das gewonnene Arganél
wird gefiltert, um Riickstdnde zu entfer-
nen und ein reines, klares Ol zu erhalten.

Wertvolle Inhaltsstoffe

Argandl ist reich an Antioxidantien (Poly-
phenole), Tocopherolen (Vitamin E), ins-
besondere o-Tocopherol, essentiellen
Omega-6- und Omega-9-Fettsauren, Phy-
tosterolen, Carotinoiden, welche zu den
Vorlaufern von Vitamin A gehéren, und

zuletzt noch an Squalen.

Fettsdurezusammensetzung

von Arganél (AOT).
Olsaure 18:1 43-50%
Linolséure 18:2 29-36%
Palmitin- 16:0 12-15%
séure
Stearinsiure 18:0 5-7%
Arachinsdure - 20:0 <1,0%
Eicosensaure - 20:1 <1,0%
Behensaure 22:0 <10%
Erukasiure 22:1 <05%

Argandl in der Kosmetik

Die einzigartige Kombination von Fett-
siuren, Antioxidantien und anderen bio-

Frisch gesammelte Arganniisse.

aktiven Stoffen in Argansl macht dieses
zu einem vielseitigen Inhaltsstoff in der
Kosmetik. Es ist Bestandteil von Haut-
pflegeprodukte, die die Hautstruktur, den
Hautton und das allgemeine Erschei-
nungsbild verbessern sollen. Die Fahig-
keit von Arganél, die Haut mit Feuchtig-
keit zu versorgen, sie zu schiitzen und
zu beruhigen, sowie seine antioxidativen
und entziindungshemmenden Eigen-
schaften machen es zu einem begehrten
Anti-Aging-Mittel.

Upcyecling: Was passiert
mit den Resten?

Die Reste der Arganélgewinnung sind die
Nuss-Schalen aus der Zerkleinerung und
ein &liger Kuchen als Riickstand aus der
Extraktion. Kein Teil der Frucht wird weg-
geworfen; das weiche Fruchtfleisch und
der Extraktionskuchen werden als Tierfut-
ter verwendet. Da dieser voller Nahrstoffe
ist, eignet er sich auch als Inhaltsstoff
fiir Kosmetika wie z.B. Seife. Arganfrucht-
schalen dienen zudem auch als Brennstoff.

Saisonale Beschiftigung
von Frauen

Das Aufbereiten der Friichte fir die
Arganélgewinnung geschieht ausschlief3-
lich durch Frauen. Thre Beschiftigung in
unseren Partnerkooperativen ist dauer-
haft. Hierbei handelt es sich neben dem
Sammeln der Arganfriichte und dem ge-
meinschaftlichen Knacken der Niisse um
einen wesentlichen Teil der lokalen Wert-
schépfung. Dies spielt eine zentrale Rolle
bei der Férderung der Gleichstellung
der Geschlechter und der sozio-6konomi-
schen Entwicklung innerhalb der Gemein-
schaft.

F-O-RUM 672026 | Ursprung



Carsten Richter zu Besuch bei einer Frauenkooperative.

Weitere soziale Aspekte

Unsere Partner sind stolz darauf, die lokale
Wirtschaft durch die Schaffung fairer,
nachhaltiger und langfristiger Beschéafti-
gungsmoglichkeiten fir die Frauen vor
Ort zu férdern. Der Arganbaum ist seit
langem ein vielseitiger Bestandteil des Le-
bens, der Kultur und der Wirtschaft der
lokalen Bevélkerung. Die Projekte wurden
nach den Grundsétzen des fairen Handels
ins Leben gerufen, um mit allen Beteilig-
ten einen gemeinsamen Wert zu teilen, die
lokale Bevélkerung zu unterstiitzen, den
Frauen ein Einkommen zu ermdglichen
und gleichzeitig zur Neupflanzung und
Erhaltung der Arganbidume beizutragen.

Unser Ziel ist es, eine nachhaltige Ent-
wicklung zu férdern, indem wir die loka-
len Gemeinschaften unterstiitzen und be-
fihigen, Initiativen fiir sauberes Wasser,

Rechtshilfe, Jugendentwicklung, Frauen-
férderung, Bildung, Sport, Freizeitaktivi-
taten und Gesundheitsfiirsorge zu unter-
stiitzen, wobei die Anpflanzung von
Arganbidumen als wichtigstes Mittel zur
Gemeinschaftsbildung und zur stirkeren
Einbeziehung der Frauen dient. Das Pro-
jekt hat sich positiv ausgewirkt, z.B. in
Form von geringerer Abwanderung, nied-
Arbeitslosigkeit,
Bildungschancen und gréflerer Gleich-

rigerer verbesserten

stellung der Geschlechter innerhalb der
Gemeinschaft.

Und zu guter Letzt: Was machen
die Ziegen auf dem Baum?

Arganbdume werden auch Ziegenbdume
genannt, denn die Friichte des Baums
sind bei Ziegen heify begehrt. Einzelne
Ziegenherden wandern in der Region um-

Markt in Marrakesch, Verkauf von Arganniissen und -6l.
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her und somit bilden die friichtetragen-
den Arganbdume eine natiirliche Nah-
rungsmittelquelle der Ziegen. Durch den
kurzen Stamm und die niedrig hdngen-
den Aste der Biume ist es fir Ziegen
leicht, bis in die héchsten Wipfel zu
klettern. Das gelbe Fruchtfleisch ist sehr
beliebt und die Kerne werden nach dem
Verzehr von den Ziegen wieder ausge-
schieden.

Der Autor

Carsten Richter

Einkaufsleiter AOT GmbH,
Wiggensbach.

Kontakt: sales@aot.de; www.aot.de

Ziegen auf einem Arganbaum:
Auch ihnen schmecken die Arganfriichte.


mailto:sales%40aot.de?subject=
http://www.aot.de
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Wissenswertes

Der Leitfaden ist das gemeinsame Pro-
jekt der AromaAlliance, dem Europa-
iibergreifenden Netzwerk, das sich fiir
eine gemeinsame Haltung in der
sicheren und professionellen Anwen-
dung von &therischen und fetten Olen
sowie Hydrolaten einsetzt, insbesonde-
re im Gesundheitswesen, aber auch im
h&uslichen Umfeld.

Der AromaAlliance gehéren an:
Akademie der Diifte e.V, Deutschland
aromaFORUM Osterreich
ARTHES, Schweiz
FORUM ESSENZIA e.V, Deutschland

Osterreichische Gesellschaft fiir
wissenschaftliche Aromatherapie
und Aromapflege (OGwA)
PsychAroma Schweiz - Fachgruppe
fiir atherische Ole in der Psychiatrie

Der Leitfaden fiir Ihre Kunden:
zum Auslegen bei Vortrigen und
Seminaren.

Der Leitfaden

erklart in prdgnanter Form die
verschiedenen Anwendungsbereiche,
stellt die rechtlichen Rahmenbedingungen,
sowohl EU-weit als auch landerspezifisch
vor,

liefert Definitionen zum &therischen Ol,
fetten Pflanzendl, Mazerat und Hydrolat,
erméglicht einen schnellen Uberblick,
worauf beim Einkauf zu achten ist,

zeigt die rechtliche Zuordnung von
therischen Olen als Arzneimittel,
Medizinprodukt, Kosmetikum,
Bedarfsgegenstand und Lebensmittel,
beinhaltet auf vier tibersichtlichen Seiten
Musteretiketten, die beim Einkauf von
Aromaprodukten eine klare Zuordnung
erméglichen, um welches Produkt es sich

handelt.

Auf der Riickseite finden Sie ein
freies Stempelfeld fiir Werbezwecke.

Mehr Informationen zur AromaAlliance
finden Sie unter www.aromaalliance.org

Anwendung . i
8 - Ausbildy,
Rohstoffe . Einkauf & Qualit;%

Rechtliche Zuordnung

AromaAlliance

Www.aromaalliance, org

Der Leitfaden liegt in der iiberarbeiteten
5.Auflage vor. Sie erhalten den Leitfaden
auch in Englisch.

Bestellungen gegen Spende:
info@aromaalliance.org

Kostenloser Download: www.forum-
essenzia.org, www.aromaalliance.org
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